
Школа Отд./корп День 21.04.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП26090

Картофельное пюре, котлеты куриные 

"Наггетсы" с подливом овощным 290 76,96 350 13 16 47

гор.напиток КП26055 Чай с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб 1 Хлеб пшеничный 40 94 3 0 15

Завтрак 2 фрукты

Обед

1 блюдо КП25034 Суп картофельный с бобовыми и гренками 250 86,07 250 9 6 21

2 блюдо КП25113 Плов из рисовой крупы с куриным фаршем 150 216 7 9 26

гарнир

напиток КП25029 Напиток яблочный 200 43 0 0 10

хлеб бел. 1 Хлеб пшеничный 20 47 2 0 8

хлеб черн. 2 Хлеб ржаной 40 92 3 6 14

КП26056 Печенье в ассортименте 40 133 4 3 23

МОБУ СОШ с.Серменево




